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Voorstellen

* Kinder- en Jeugdpsychologie gestudeerd aan de Universiteit
van Tilburg

* Werkervaring opgedaan in de VS

* Board Certified Behavior Analyst (BCBA)
* Nu werkzaam bij Altius ABA (www.altiusaba.nl)

Liza Timmermans
liza@altiusaba.nl
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Altius ABA

 We bieden behandeling en begeleiding aan kinderen met een autisme
spectrumstoornis, vaak in combinatie met een verstandelijke
beperking.

* De kinderen zijn tussen de 2 en 12 jaar oud, instroom meestal tot 8
jaar.

* Gevestigd in een reguliere basisschool waar we 4 klaslokalen huren

* Het hoofddoel is de kinderen vaardigheden aan te leren zodat ze zo
zelfstandig mogelijk kunnen functioneren in een vorm van onderwijs



Kijkje in de klassen




Wat is ABA?

* ABA is de afkorting van Applied Behavior Analysis (toegepaste
gedragsanalyse)

* Het is de toepassing van de wetenschap naar gedragsverandering

* Staat naast de experimentele gedragsanalyse waar onderzoek gedaan
wordt in laboratoria = zeer veel controle over de omgeving zodat
verschillende variabelen, systematisch gemanipuleerd kunnen
worden



ABA richt zich op sociaal relevante
doelen

* Als we kijken naar onze doelgroep, staat aan de ene kant het
begrijpen van gedrag zoals agressie, zelfverwonding, en bijv. slecht
slapen centraal, om het vervolgens te kunnen verminderen.

e Daarnaast zijn doelen meestal gericht op het oefenen van
vaardigheden zoals communiceren, omgaan met teleurstellingen,
wachten, zelfredzaamheid of vrije tijdsbesteding.



B. F. Skinner (1904-1990)

* Positive reinforcement / positieve bekrachtiging = gedrag waar iets
prettigs op volgt zal toenemen in de toekomst

e Belangrijkste conclusie van Skinners onderzoek is dat gedrag wordt

beinvloed door
- genetische aanleg
- de individuele leergeschiedenis

- de huidige omgeving
* Analyse van taal
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Kind wil een bal hebben Kind zegt ‘bal’
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Kind ziet een bal op een filmpje op de iPad en wordt Kind zegt ‘bal’ ‘ a a ‘ I n / \ B C VO r I I I

gevraagd: wat is dat?

“waar kan je mee rollen?” Kind zegt ‘bal’

* \Verbal behavior (1957)
lemand zegt “bal” Kind zegt ‘bal’

* Niet puur het onderscheid
“wat betekent ‘balle’ in het Frans?” Kind zegt ‘bal’ lrece ptlef’ en ’exp reSSIEf,

* Maar meer specifiek: onder
Kind ziet.am'jere spelen en”er wordt gevraagd “waar Kind zegt ‘bal’ Wel ke om Sta N d |gh ed en ka N
spelen die kinderen mee? .

het kind bepaalde woorden
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lemand vraagt kun je speelgoed pakken waarmee je kan Kind pakt een bal
rollen?



De volgende 7 aspecten zijn de basis van een compleet en succesvol ABA programma
- Baer, Wolf, and Risley (1968)

1. Toegepast (Applied): behandelingen richten zich op vaardigheden die belangrijk zijn in de
maatschappij.

2. Gedragsmatig (Behavioral): behandelingen richten zich op meetbaar gedrag.

3. Analytisch (Analytic): behandelingen tonen objectief aan dat de gevolgde procedures de
gedragsverandering hebben veroorzaakt.

4. Technologisch (Technological): behandelingen zijn zo helder omschreven dat iedere opgeleide
professional ze kan uitvoeren.

5. Conceptuele systemen (Conceptual Systems): behandelingen komen voort uit een specifieke en
identificeerbare theoretische basis.

6. Effectief (Effective): behandelingen veroorzaken sterke, sociaal belangrijke effecten.

7. Generaliseerbaarheid (Generality): behandelingen richten zich vanaf het begin op doorwerking van
gedragsverandering in nieuwe omgevingen, ook wanneer de behandeling gestopt is.



Dr. Greg Hanley

e 30 jaar ervaring in het toepassen van ABA om sociaal
relevant gedrag te verbeteren.

* Meer dan 100 wetenschappelijke artikelen
gepubliceerd en als editor betrokken geweest bij aan
aantal wetenschappelijke tijdschriften.

* Nu: geeft leiding aan FTF behavioral consultants, een
organisatie die training en consultaties biedt op het
gebied van veilige en waardige behandeling voor onder
andere probleem gedrag, slaap- en eetproblemen.

www.practicalfunctionalassessment.com

www.ftfbc.com
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Uitgangspunten van Dr. Hanley

* Waarden zijn belangrijker dan procedures

* De uitgangspunten van de behandeling bij bijvoorbeeld zelfverwonding of agressief
gedrag moeten zijn:

- veiligheid
- waardigheid
- ‘televisibility’

- het opbouwen van de relatie met de cliént



Het werk van Dr. Hanley

ABA staat voor het begrijpen van gedrag voordat we het zouden willen veranderen

Toevoeging: het minimaliseren van de kans op escalatie van heftig gedrag = hedendaagse
ABA

Traditioneel gezien gingen we op zoek naar een enkele functie van gedrag (bijv. krijgen
van items, het krijgen van aandacht of het vermijden of ontsnappen aan iets vervelends)

De resultaten waren vaak niet eenduidig en daardoor niet praktisch toepasbaar.



Het werk van Dr. Hanley

Daarom functies samengevoegd en helemaal individueel gemaakt

Niet algemeen (‘aandacht’) maar specifiek voor dit kind (‘als dit kind op zijn iPad
speelt met de volledige aandacht van zijn moeder erbij en als er dan wordt gezegd
dat de iPad weg moet en hij zelfstandig huiswerk voor rekenen moet gaan maken’).

* Tijdens de analyse reageren we meteen op eerste tekenen van ongemak of het er

niet mee eens zijn, waardoor heftig gedrag vermeden wordt.

We weten na de analyse onder welke omstandigheden het gedrag start en hoe we
het weer kunnen stoppen, dit zorgt voor veilige behandeling voor het kind en
begeleiders.

Vervolgens start de behandeling met het aanleren van levensvaardigheden:

- communicatie: wensen/behoeftes communiceren . _ .
- omgaan met teleurstellingen: je kunt niet altijd krijgen wat je het liefste wil
- mee werken aan relevante doelen (zelfredzaamheid, ontwikkelingsdoelen, vrije

tijdsbesteding, etc)



Hoe vaardigheden aan te leren (procedures)

Positive reinforcement: het geven van een beloning na het gedrag waardoor dit gedrag vaker zal
voorkomen in de toekomst

Prompting en prompt fading: het bieden van hulp zodat een kind de vaardigheid uit kan voeren
en het systematisch afbouwen van die hulp waardoor het kind de vaardigheid zelfstandig kan
laten zien

Shapen: kleine stapjes richting het doelgedrag systematisch belonen. We zorgen ervoor dat het
kind veel succeservaringen opdoet waardoor het leren leuk blijft.

Rondom communicatie, is het eerste doel bij ons altijd ‘manding’: het aankunnen geven wat je wil
hebben.

I S T

Kind wil een bal Kind zegt/gebaart/wijst Kind krijgt een bal
naar foto van bal



Hoe ziet het voorgaande er uit
bij Altius ABA?



Wetenschap en compassie

* Veel wetenschappelijk onderzoek heeft geleid tot een dik
tekstboek met allerlei effectieve strategieén en methodes grpliedBehavior Analysis

p—

Dit komt samen bij Altius ABA ol | 7o N e e

* Eris een bijna onuitputtelijke database van onderzoek en
er wordt nog steeds erg veel onderzoek gedaan

* We werken met een kwetsbare doelgroep

SNy solneyso Pollcddsy

Kinderen kunnen bij ons volledig zichzelf zijn en we houden
rekening met hun voorkeuren en dingen die lastig kunnen zijn,
terwijl we systematisch aan belangrijke doelen werken.



De uitgangspunten

* Leren over het kind door te luisteren naar het kind en zijn gezin
* Een prettige omgeving creéren (bij Altius ‘de bekrachtiger’)
- Veel materiaal beschikbaar dat het kind leuk vindt

- Ook materiaal dat op andere plekken niet meer aanwezig kan zijn omdat
het tot problemen kan leiden als een kind er mee moet stoppen

- We beperken op geen enkele manier de vrijheid om te doen waar hij zin in
heeft

- We houden de deur open =2 ‘stemmen met de voeten’
- We nemen niet de leiding, het kind heeft de leiding en wij volgen

- We zijn 100% beschikbaar zodat we direct kunnen reageren op alle
communicatie



Vervolgens

* Als er sprake is van agressief gedrag of zelfverwonding beginnen we met een
analyse daarvan

* We willen begrijpen waarom bepaald gedrag voorkomt en de veiligheid van het
kind en onze medewerkers kunnen garanderen

* Assessment zoals beschreven door Dr. Hanley

* Tijdens het assessment leren het kind dat wat hij zegt/communiceert waarde
heeft en dat wij er naar luisteren



Resultaat van die analyse
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Levensvaardigheden

* Na de analyse starten we met het verder opbouwen van de relatie met het kind, terwijl
we de basisvaardigheden zoals communicatie, kunnen omgaan met teleurstellingen en
meewerken met volwassenen aanleren

* Dit doen we stapsgewijs aan de hand van het protocol opgesteld door Dr. Hanley

* Het doel is om balans te creéren tussen de tijd dat het kind kiest en de tijd dat hij oefent
met voor hem belangrijke doelen

Skill-Based Treatment Template o #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #2 #13 #14 #5 #6 #17 #18 #19 #20 #21 #22
Happy/Relaxed/Engaged
FCR - communicatie
mag ik spelen op mijn manier
TR - omgaan met teleurstelling

CAB1 - af geven van zijn bekrachtigers 8040
CAB2 - Transitie naar de tafel

Gaat staan 1/1




VB MAPP assessment

De VB MAPP omschrijft de vaardigheden die nodig zijn om in een groep onderwijs te
kunnen volgen

Een tool om vaardigheden en belemmeringen in het leren in kaart te brengen

Een tool om nieuwe ontwikkeldoelen te selecteren

Een tool om de bijgeleerde vaardigheden bij te houden
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Overige doelen

* Met de informatie uit het eerdere assessment weten we hoe we er voor kunnen zorgen
dat een kind graag bij Altius ABA is (en Happy, Relaxt en Engaged kan zijn)

e Een IBP wordt opgesteld met de doelen van de levensvaardigheden, de doelen uit de VB
MAPP en de informatie en wensen vanuit ouders als het gaat over bijvoorbeeld
zelfredzaamheid of verzorging of andere specifieke doelen

* Voor een groot deel van de kinderen is de begeleiding bij ons op dit moment vervangend
voor school. Het doel voor alle kinderen is in principe uitstromen naar een vorm van

onderwijs.



Data bijhouden tijdens elke sessie

We doen dat in een programma genaamd ‘Hi Rasmus’

De doelen staan er in per kind

" Hi Rasmus

De begeleider houdt de hele dag door de gegevens bij

De gegevens die we verzamelen zijn afhankelijk van het doel

Meest voorkomend:
- Mate van hulp die geboden is om de taak of instructie te doen (lukte het zelfstandig of
was er hulp nodig en welke hulp dan)

- Tijdsduur (hoe lang kon een kind...)

- Aantal keer per sessie dat een kind een bepaalde vaardigheid (spontaan) laat zien



Stukje van de data van een sessie

Session date Start Finish Duration Run b
hd
25-11-2022 08:58 15:00 6:02:33 i
=
Mee werken met trainer o #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14 #15 #16 #17 #18 #19 #20
- werkt mee met trainer [ 66:59 |
MAND - 14M Geeft 5 keer instructies of uitleg over hoe iets moet of hoe je mee kan doen aan een activiteit (bijv. Eerst doe je er lijm op en da... #1 #2 #3 #4

LISTENER - 12M A. Volgt twee instructies op die bestaan uit zes verschillende voorzetsels (bijv. sta achter de stoel). ° #1 #2 #3 #4

VP MTS - 13M Learner maakt 20 verschillende blokontwerpen, puzzels, of soortgelijke taken af met minstens ... #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7

Make n break A

Make n break B - - -

Knex plaatje 3 -
Duplo eend -

Duplo bloem -

LING. - 11M Kan 10 zelfstandig naamwoorden verbuigen naar meervoudsvormen (bv hond-honden) en kan 10 ... #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7
..s stoel

.....s tafel 1/2 -




Een communicatie doel over tijad

Discriminative Stimulus (SD) v 2-12-2022
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Een communicatie doel over tijd

X
/v SUCCESSRATE ¢ COLDPROBES
6-12-2022 8-12-2022 9-12-2022 12-12-2022 13-12-2022 15-12-2022
SBT Session Sﬁ'ﬁon SB%SEJOH SBT Session SB@DH Sﬁ'ﬁm
. |
#2 #3 #4 #0 #7 #8 #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #0 #10 #11 #1 #2 #3 #4 #5 #O0 #7 #1 #2 #3 #4 #3 #0 #1 #2 #3 #4 #5 #6



Gegevens analyseren

* Mastercriteria: doel is behaald na 3 opeenvolgende dagen, met minimaal 3x oefenen per
dag, en 80% gescoord als zelfstandig of goed

* De gegevens geven ons veel informatie om onze oefenmomenten zo door te zetten of
aan te passen

 We kunnen bedenken wat wij anders kunnen doen waardoor het kind het wel kan leren

‘If a child can’t learn the way we teach, maybe we should teach the way they learn’



Imiteert een vierkant maken
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Totaal overzicht aantal behaalde doelen
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ABA waar ken ik dat toch van?

- Organizational Behavior Management (OBM)

ABA toegepast om gedragsveranderingen binnen organisaties toe te passen (ook bijv. met
betrekking tot veiligheid)

(https://vu.nl/en/about-vu/research-institutes/adriba-vu-sbe)

- Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

Therapie effectief bij oa depressie en angststoornissen met een basis binnen de ABA.
Clienten wordt geleerd om op een flexibele manier om te gaan met de obstakels die

ze tegenkomen (Acceptance), zodat men kan blijven investeren in de dingen die ze écht
belangrijk vinden (Commitment).

- ‘Deze psycholoog moet je kennen’ NRC artikel Ben Tiggelaar


https://vu.nl/en/about-vu/research-institutes/adriba-vu-sbe

Goed om te onthouden

* Gedrag wordt beinvloed door genetica, persoonlijke
leergeschiedenis en de huidige context

* Wat in de theorie beschreven staat mag niet leidend zijn als
je met mensen werkt (waarden > procedures)



Bedankt voor jullie
aandacht!

Nu alle ruimte voor
vragen en opmerkingen




Links

Bronnen die aangehaald zijn tijdens de presentatie:
e Skinner (1957) - Verbal behavior

Baer, Wolf, Risley. Some current dimensions of Applied Behavior Analysis 1968
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/

(bijna) al het werk van Dr. Hanley en collega’s beschikbaar op
https://practicalfunctionalassessment.com/

ABA handboek ‘Applied Behavior Analysis’ Cooper, Heron en Heward

Ben Tiggelaar — column
https://www.tiggelaar.nl/deze-psycholoog-moet-je-kennen/

Wil je meer leren over ABA of heb je vragen over ABA en de toepassing daarvan, neem
gerust contact met me op.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/
https://practicalfunctionalassessment.com/
https://www.tiggelaar.nl/deze-psycholoog-moet-je-kennen/
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